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v MINIS 3STVO SKOLST OP Vzdélavani RILOETODEISKE
MLADEZE A TELOVYGHO

EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Akademie rozvoje klicovych kompetenci pedagogti

Evaluacéni dotaznik

Realizator: Cyrilometodéjské gymnazium v Prosgjové

Nazev kltové aktivity 03: Realizace pilotniho wdvaciho programu pro pracovniky CMG
Téma: Umeéni udrzovat vnitini ohei

Datum: 12.-13.3. 2009

Misto: Bystré

Cislo projektu: CZ.1.07/1.3.13/01.0059

1. Co se Vam nejvice libilo, co Vas zaujalo

- naprosta profesionalita

- zajimavy vyklad, prezentace, mySlenky k zamyS|

- problematika ritudl, moznost pozitivéd zmenit swij Zivot, praktické navody

- ¢lovek si uwedomil, Ze jeho nadSeni niapro gedmnet, ktery Wi, ma opravdu cenu, libilo se mi,
Ze jsme vytviili dobré spoléenstvi

-co vSechno idEe¢lovek dokézat a nesh by to byt problém

- celko¥ m¢ zaujalo téma, bazén byl suger

-piinos do oblasti nejen pracovni, ale i osobni, pargni sama sal dodani nadSeni a cliut
nEco na sob zmeénit, vybait ze zajetych koleji, citlivy a vnimavyistup lektora ( nenuti nas do
né¢eho, co by nam nebyldifemné )

-praktické rady a c¥eni, téma ritualy, nadchl jstegrpro akci, Ze prostudélam to a to,
(nebo spis, obnovim to, co uz ntkdy pomahalo), takZze opravdekaiju

-zjiS&ni : je dobré i na kratko vypinat, zapojit rituatyit fad, nutné cwiit se v sebe-
disciplirg, poznatky o srdci

-znovuobjevovanidto o sok samé

-podivala jsem se zcela novymigpbem na své postoje v profesnim a osobnim&izdtoji
energie, &které \&ci jsem si musela pojmenovat, podivat se z novéiha, dbjevila jsem, kde
mohu zait rozdmychavat jistoty, kapitola o vasni byla olrjé

-piijemna atmosféra, podklady

-myslenka ,byt jedingni*

-volba tématu, zvli&8oblast ritudl, tradic, praktickd céieni pro uvolgni a ziskani energie
-profesionalni uchopeni tématu z vasi strany

-téma i informace byly skié — da se z toho vybrateo pro Zivot obyejnéhocloveka ©,
jednoducha céeni, véerni posezeni, bazén

-ritudly — jejich dleZitost pro mne, nakopnuti, Ze je fmita s nimi zé&it, bazén

-jak relaxovat a nabijet se ¢ilg to zkusim

-funk¢nost rituél

-nic

2.Co se Vam libilo nejménr ?
- nezakladat semiida nazorech a tvotlsowasnych psycholagz USA, zminit tradini
spiritualni praktiky starych myslitiekz riznychéasti s¥ta a dob

- zajimavy vyklad, prezentace, myslenky k zamysleni
- veterni program

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. h
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- pocit, Ze si obas na své ritualyiejmé nebudu urét najit dost pevnéile i ¢asu

- Zejsem zjistila, Ze si spoustu probféddlam sama a Ze mi nevyhovuje slovo disciplina

- kratkycas, 2 noci by byly lepSi ... santepme chapu, Ze z jinychidioda to nelze

- snad vice konkrétnictriflada (Zivotni gibehy lidi, aby se v tomreébaclovék nasel )
kdyZ je to filiS obecné¢lovéku nedojde, Ze je to &m samém

- vederni prace ve skupinale za to mohla z velkésti Unava, byl to takovy néatlak, ktery
nas nevybudil, ale utlumil, n&mé na z&atek setkani

- prilis moc teorie nez praxe

- to, co jsem o sabobjevila

- asi bych gco naSla, ale jsemdeprilis plna toho pozitivniho, a tak si to nechci risyvat

- piilis mnoho informaci, malo aktivit

- hodre latky, malo mozZnosti promyslet az na konkrétnikagale do vlastniho Zivota

- nékdy prili§ mnoho informaci, téma discipliny nampasobila hodg teoretizovan

- maloc¢asu na zpracovani ,ukiol (napt. rozhodnuti ...)

- nekteré informace pro mne byly dost slozZité

- priliS mnoho ,,0sobnosti* — zdejmos nevidim

- spoustu nedoka@eného, spoustu otazek bez odgliyneddeSeno, bez konkrétniho

reSeni

vSechno

3. Co byste si pisté konkrétné prali, aby bylo jinak ?

- neni teba jezdit tak daleko, sfiapronajmout sél v Olomouci a na noc jit dom

- ubytovani do 1 hodiny cesty viakem nebo autobusérrostjova

- délka seminie

- mit vicéasu na pemysleni a konzultaci (rozbor), po sentirétim potebu dalSiho provazeni —
posila, uvitala bych wer ngjakou konkrétni aktivitu ) hru aj.)

- nevim, snad vic praktickych navigdak se nap uklidnit atd.

- vyhovuje mi tento zfisob, niiZze byt i vice praktickych aktivit

- Sla bych do zaZitkovehaeni

- vice praktickych cveni, aktivit, nacvik chovani, pikladd, teorie hned uvést do praxe

- roz8teni seming na celé dva dny, informaci a pétinna jeden den je velmi mnohdajldady a
nécviky, praktické techniky — dovoluji

- VY URité na réco pijdete, ja jsem vZdy wtna za kaZzdoude, kterou gkdo pro né déla

- vice aktivit, mén fakti

- mére technik, vice je promyslet, co, jak , kdy aplikbda Zivota, je Skoda, abyigtalo u
informace

- pfi naplni, kterd je takova, jaka jéekavana, nic

- vice zandiit do naSi praxe (prakticka @éni by byla fajn, jen sama nevim, ani sama za abéy
to v této skupits Slo), mozna vice diskuze

- mért teorie, vice praxe aixlada

- vice aktivit

- obejdu se bez zazitkovych technik

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. h
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Ohodnot’te ¢isly 1 — 5 nasledujici kategorie: (5 je nejlepsi, dejhorsi)

1. Volba tématu 4,5,4,5/5,4,5/5,5%%,4,4,5,4,4,5,5,5,5, 2,

2. Lektorské provedeni 53,2,3,54%%,4,5,5,4,5,5,5,5,5,4,4, 1,

3. Rinos pro Vas osokin 23,1,7,5,5,5,4,5,4,3,4,4,3,3,%,4,5,2,1,

4. Misto pobytu pro semina 3,stejné,1, mistogané, ale daleko, 2, 5,5, 3,5, 4,4, 4,4,3,5,5
5,5,5,4,2,

VasSe osobni séleni :

- prosim, zazitkovou formurigt NEEE!

- prakticka cvteni NE!

- diky za VaSe vedeni a praktické rady

- diky za motivaci znovu se sebolizanéco malo dlat !

- dékuji, bud'te na nasiisnsjsi, tato setkani nam chybi disciplina

- diky

- vZdy je toto setkdni motivujici, po&né a dlezité pro u¢domovani si sebe sama, vziapartnera
atd.

- vS8echna mé vyj&dni byla osobni, vitdm otganost, vdticnost, dkuji

- diky, jsem rad, Ze jsme semirgbsolvovali, paeboval bych tyden v tichu @gmyslet o tom

- oceuuji, Ze tento samotny semindé zapalil pro zminu, touhu pedavat to dal

- myslim, Ze se naf{$ti setkani docel&gim

- jinak super a jsem rada, Ze jsem se mohtastit, i kdyZz mi domadi zvraci

- nenechat se ubijet

- nejsem peswdéena, Ze rady, napady, tréninky, @i, myslenky na papircich apod...ie%i to, Ze
ve Skole mi mé& prace nebudiégadat zbyténa a studenti o ni budou stat.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. h



