
        
        

        

EENNEERRGGIIEE              

      pprroo  kkaažžddýý  ddeenn  

              jjaakk  oobbnnoovvoovvaatt  ssvvoouu  vvnniittřřnníí  ssíílluu    



  

  

          

      „„VV  kkaažžddéémm  ččlloovvěěkkuu  nněěkkddyy  ppoohhaassnnee  jjeehhoo  vvnniittřřnníí  oohheeňň..  

AAbbyy  ssee  zznnoovvuu  rroozzhhoořřeell,,  ppoottřřeebbuujjee  kk  ttoommuu  jjiinnééhhoo  ččlloovvěěkkaa..    

MMěěllii  bbyycchhoomm  bbýýtt  vvdděěččnnii  lliiddeemm,,  kktteeřříí  zznnoovvuu  rroozzddmmýýcchhaajjíí  

oohheeňň  nnaaššeehhoo  dduucchhaa..““  
  

AAllbbeerrtt    SScchhwweeiittzzeerr  



II..  

ZZáákkllaaddyy    

eenneerrggeettiicckkéé    ggrraammoottnnoossttii  
  

  
  

ZZ  pprrooggrraammuu::  

1. Osobní energie – nový trend v hledáčku životního stylu,  

vědy i filozofie pracovní výkonnosti  

 

2. Výzkumy, které posouvají úhel pohledu  

 

3. Audit osobních energetických zdrojů – jak zacházím se svou 

fyzickou, mentální, emocionální i duchovní energii 

 

MMoottttoo::  

„„ÚÚnnaavvaa  zz  nnááss  dděělláá  zzbbaabběěllccee  ..““                                                                                                                                                                                                  
VViinnccee  LLoommbbaarrddii  



SSHHRRNNUUTTÍÍ  TTRRÉÉNNIINNKKOOVVÉÉHHOO  PPLLÁÁNNUU  PPRROO  EENNEERRGGIIII                        

AA  „„PPLLNNÉÉ  NNAASSAAZZEENNÍÍ““    

  
  

1. Cíl:  Obstát i v těžkých situacích, zachovat si pozitivní elán, nadšení         i 

energii. 
¶ ±ȅǘǾƻǌƛǘ ǎƛ ǇƻǘǌŜōƴƻǳ Ȋłǎƻōǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ƪ ǳŘǊȌŜƴƝ ǾȅǎƻƪŞ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ǘǾłǌƝ Ǿ ǘǾłǌ ȊǾȅǑǳƧƝŎƝƳ 

ǎŜ ƴłǊƻƪǻƳΦ 

  

2. Hlavní shrnutí: Energie je základem vysoké výkonnosti i osobního 

uspokojení v jakékoliv oblasti. 
¶ YŀǇŀŎƛǘŀ ƧŜ ǎƻǳőłǎǘƝ ƴŀǑƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǾȅŘłǾŀǘ ŀ ƻōƴƻǾƻǾŀǘ ŜƴŜǊƎƛƛΦ 

¶ YŀȌŘł  ƳȅǑƭŜƴƪŀΣ ƪŀȌŘȇ ǇƻŎƛǘ ŀ őƛƴ Ƴł ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ŘǻǎƭŜŘƪȅΦ 

¶ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƛ ǎǇƻƭŜőƴȇ ȊŘǊƻƧΦ 

  

3. Plné nasazení: Optimální množství energie v kontextu vysoké 

výkonnosti. 
¶ tƭƴȇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǉƻ ǘŠƭŜǎƴŞ ǎǘǊłƴŎŜΦ 

¶ hǘŜǾǌŜƴȇ Ǉƻ ŜƳƻőƴƝ ǎǘǊłƴŎŜ 

¶ 5ǳǑŜǾƴŠ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴȇ 

¶ ±ȅǊƻǾƴŀƴȇ Ǉƻ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǎǘǊłƴŎŜ 

  

4. Principy plného nasazení: 
 

¶ YƭƝőŜƳ ƪ ǾȅǎƻƪŞ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ƴŜƴƝ ƘƻǎǇƻŘŀǌŜƴƝ ǎ őŀǎŜƳΣ ŀƭŜ ǎ ŜƴŜǊƎƛƝΦ 

¶ tǌƛ ǇƭƴŞƳ ƴŀǎŀȊŜƴƝ ƧŜ ǘǌŜōŀ őŜǊǇŀǘ ȊŜ őǘȅǌ ƻŘƭƛǑƴȇŎƘΣ ŀƭŜ ǇǊƻǇƻƧŜƴȇŎƘ ŘǊǳƘǻ ŜƴŜǊƎƛŜΥ 

ǘŠƭŜǎƴŞΣ ŜƳƻőƴƝΣ ŘǳǑŜǾƴƝ ŀ ŘǳŎƘƻǾƴƝΦ 

¶ ½łǎƻōŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜ ǎƴƛȌǳƧŜ Ƨŀƪ ƴŀŘǳȌƝǾłƴƝƳΣ ǘŀƪ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇƳ ǾȅǳȌƝǾłƴƝƳΣ ǇǊƻǘƻ ƳǳǎƝƳŜ 

ǾȅǾłȌƛǘ ƧŜƧƝ ǾȇŘŜƧ ŀ ƻōƴƻǾƻǾłƴƝΦ 

¶ !ōȅŎƘƻƳ ȊǾȇǑƛƭƛ ǎǾƻǳ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘΣ ƳǳǎƝƳŜ ǇǌŜƪǊƻőƛǘ ǎǾŞ ōŠȌƴŞ ƘǊŀƴƛŎŜ ŀ ǘǊŞƴƻǾŀǘ ǎǘŜƧƴŠ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ Ƨŀƪƻ ǑǇƛőƪƻǾƝ ǎǇƻǊǘƻǾŎƛΦ 

¶ wƛǘǳłƭȅ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ς ǾŜƭƳƛ ǇǌŜǎƴŠ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ ƴłǾȅƪȅ ǇǊƻ ƴŀƪƭłŘłƴƝ ǎ ŜƴŜǊƎƛƝ ς jsou 

ƪƭƝőŜƳ ƪ ǇƭƴŞƳǳ ƴŀǎŀȊŜƴƝ ŀ ǘǊǾŀƭŜ ǾȅǎƻƪŞƳǳ ǾȇƪƻƴǳΦ 

  

  



5. Čtyři zdroje energie: 
¶ ¢ŠƭŜǎƴł ƪŀǇŀŎƛǘŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ 9ƳƻőƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ 5ǳǑŜǾƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ 5ǳŎƘƻǾƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ǎƛƭƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

 

 

              66..  MMěěřřeenníí  eenneerrggiiee::  

¶ YǾŀƴǘƛǘŀ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜ ƳŠǌƝ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƳƴƻȌǎǘǾƝ όƻŘ ƳŀƭŞƘƻ ƪ ǾŜƭƪŞƳǳύΦ 

¶ YǾŀƭƛǘŀ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜ ƳŠǌƝ ƻŘ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞ όƴŜƎŀǘƛǾƴƝύ ƪ ǇǌƝƧŜƳƴŞ όǇƻȊƛǘƛǾƴƝύΦ 

¶ ½ŀƳŠǌŜƴƝ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜ ƳŠǌƝ ƻŘ ǑƛǊƻƪŞƘƻ ƪ ǵȊƪŞƳǳ ŀ ƻŘ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ƪ ǾƴƛǘǌƴƝƳǳΦ 

¶ {Ɲƭŀ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜ ƳŠǌƝ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ƴŀ ǎŜōŜ ƴŜōƻ ƴŀ ŘǊǳƘŞΣ ǾŜƴ ƴŜōƻ 

ŘƻǾƴƛǘǌΣ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƴŜōƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠΦ 

  

7.  Optimální výkon vyžaduje: 
¶ bŜƧǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ bŜƧǾȅǑǑƝ ƪǾŀƭƛǘǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ bŜƧǇǌŜǎƴŠƧǑƝ ȊŀƳŠǌŜƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ aŀȄƛƳłƭƴƝ ǎƝƭǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

  

8. Energetické bloky plného nasazení:  
bŜƎŀǘƛǾƴƝ ƴłǾȅƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ōƭƻƪǳƧƝΣ ŘŜŦƻǊƳǳƧƝΣ ƻǎƭŀōǳƧƝΣ ǳōƝǊŀƧƝΣ ǎǇƻǘǌŜōƻǾłǾŀƧƝ ŀ ƴŀǊǳǑǳƧƝ ƴŀǎōƝǊŀƴƻǳ  

energii. 

                

99..  VVýýccvviikkoovvýý  ssyyssttéémm  ppllnnééhhoo  nnaassaazzeenníí::                                                                                                                                                                              
OOddssttrraaĐĐuujjee  bbllookkyy  vvyyttvvooĠĠeennþþmm  ssttrraatteeggiicckkĻĻcchh  rriittuuÜÜllĳĳ  ppoozziittiivvnnþþ  eenneerrggiiee,,  kktteerrïï  zzaajjiiĤĤĩĩuujjþþ  

ddoossttaatteeéénnïï  mmnnooĿĿssttvvþþ  eenneerrggiiee  vvee  vvĤĤeecchh  oobbllaasstteecchh..  

  

1100..  CCeelloožžiivvoottnníí  úúččeell  eenneerrggiiee::                                                                                                                                                                                                                                
SSlloouuĿĿiitt  ccoo  nneejjddïïllee  aa  ccoo  nneejjssppoolleehhlliivvññjjii  kk  ddoossaaĿĿeennþþ  vvññccþþ,,  nnaa  kktteerrĻĻcchh  sskkuutteeéénnññ  zzÜÜlleeĿĿþþ..  

¶ /ƻ ƴŜƧǎƛƭƴŠƧǑƝ ǘŠƭŜǎƴȇ ǊȅǘƳǳǎΦ 

¶ /ƻ ƴŜƧǎƛƭƴŠƧǑƝ ŜƳƻőƴƝ ǊȅǘƳǳǎΦ 

¶ /ƻ ƴŜƧǎƛƭƴŠƧǑƝ ŘǳǑŜǾƴƝ ǊȅǘƳǳǎΦ 

¶ /ƻ ƴŜƧǎƛƭƴŠƧǑƝ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǊȅǘƳǳǎ 

  



1111..  DDyynnaammiicckkýý  ppřřeecchhoodd  mmeezzii  vvýýddeejjeemm  aa  oobbnnoovvoouu  eenneerrggiiee  ssee  nnaazzýývváá  

oosscciillaaccee..  

¶ Oscilace se vztahuje k ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳǳ Ŏȅƪƭǳ ǇǊłŎŜ ŀ ƻŘǇƻőƛƴƪǳΦ  

¶ bŜǇǌŜǘǊȌƛǘł ȊłǘŠȌ ōŜȊ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ƛ ƴŜǳǎǘłƭȇ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ōŜȊ ǇǊłŎŜ ǎƴƛȌǳƧƝ Ȋłǎƻōǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

¶ ±Ŝ ǎǇƻǊǘǳ ǎŜ ǘŀƪƻǾŞ ǎǘŀǾȅ ƴŀȊȇǾŀƧƝ ǇǌŜǘǊŞƴƻǾŀƴƻǎǘ ŀ ƴŜŘƻǘǊŞƴƻǾŀƴƻǳΦ 

  

1122..  VVěěttššiinnaa  zz  nnááss  jjee  ttěělleessnněě  aa  dduucchhoovvnněě  nneeddoottrréénnoovvaannáá  ((nneeddoossttaatteekk  

zzááttěěžžee))  aa  dduuššeevvnněě  aa  eemmooččnněě  ppřřeettrréénnoovvaannáá  ((nneeddoossttaatteekk  ooddppooččiinnkkuu))..  

  

1133..  ZZáássoobbaa  eenneerrggiiee  ssee  řřííddíí  vvýývvoojjoovvýýmmii  pprraavviiddllyy::  

¶ tǊǾƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ǾȇǾƻƧŜ ƧŜ ǘŠƭŜǎƴłΦ 

¶ 5ǊǳƘł ǾȇǾƻƧƻǾł ǵǊƻǾŜƶ ƧŜ ŜƳƻőƴŠ-ǎƻŎƛłƭƴƝΦ 

¶ ¢ǌŜǘƝ ǾȇǾƻƧƻǾȇ ǎǘǳǇŜƶ ƧŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŠ-ŘǳǑŜǾƴƝΦ 

¶ 2ǘǾǊǘȇ ǾȇǾƻƧƻǾȇ ǎǘǳǇŜƶ ƧŜ ƳƻǊłƭƴŠ-ŘǳŎƘƻǾƴƝΦ 

  

1144..  VVyyssooccee  ppoozziittiivvnníí  eenneerrggiiee  ppooddppoorruujjee  vvyyssookkoouu  vvýýkkoonnnnoosstt..  

¶ ±ȅǎƻŎŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǾƛŘƛƴȅ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛΣ ŘƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝ ŀ ǾȇȊǾȅ όŀƪǘƛǾƴƝ ǇƻǎǘƻƧύΦ 

bŜƎŀǘƛǾƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾȊƴƛƪł Ǉǌƛ ǇƻŎƛǘǳ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ŀ ǎǘǊŀŎƘǳ ƻ ǇǌŜȌƛǘƝ όǾȅƘȇōłƴƝύΦ  

 

 

 

  

  

    

 

 

 

  

  

  


