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EVROPSKA UNIE

ENERGIE
pro kazdy den

jak obnovovat svou vnitrni silu
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»V kazdém clovéku nékdy pohasne jeho vnitini ohen.
Aby se znovu rozhorel, potrrebuje k tomu jiného clovéka.

Méli bychom byt vdécni lidem, kteri znovu rozdmychaji
ohen naseho ducha.”

Albert Schweitzer
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Zaklady

energetické gramotnosti

Z programu:

1. Osobni energie - novy trend v hledacku Zivotniho stylu,
védy i filozofie pracovni vykonnosti

2. Vyzkumy, které posouvaji uhel pohledu

3. Audit osobnich energetickych zdroju - jak zachazim se svou
fyzickou, mentalni, emocionalni i duchovni energii

Motto:

JUnava z nds déld zbabélce .“
Vince Lombardi



SHRNUTI TRENINKOVEHO PLANU PRO ENERGII
A ,PLNE NASAZENI“
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4. Principy plného nasazeni
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5. Ctyfi zdroje energi e:
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6. Méreni energie:
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7. Opti malni vykon vyZzaduj e:
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8. Energetickeé bloky plného nasazeni
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9. Vycvikovy systém plného nasazeni:
OdstraPuje bloky vytvoGnjm strategickl_ch ritulij pozitivnpenergie, kteri zajiF ujp
dostateéni mnol:stvpenergie ve viech oblastech.

10. CelozZivotni ucel energie:
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11. Dynamicky prechod mezi vydejem a obnovou energie se nazyva
oscilace.
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12. Vétsina z nas je télesné a duchovné nedotrénovana (nedostatek
zatéze) a dusSevné a emocné piretrénovana (nedostatek odpocinku).

13. Zasoba energie se ridi vyvojovymi pravidly:

t NDYN gNRBR @Sz @ge@gz22S 2SS (StSayt o
5NHzKt @éegdg2220t-a¢gRBRPEFYN®S SY26y S
¢nSGN QGegdz222 e -RdiOBASZNIEeS 1 23IYyAGADYS
200NIlie QPegde2 dRIDEKEZAFN PSS Y2NI fyS

= =4 —a A

14. Vysoce pozitivni energie podporuje vysokou vykonnost.
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