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EVROPSKA UNIE

Umeni udrzovat

vhitrni ohen

Jak neztratit nadseni a ubranit se vyhoreni



KDO KRADE NASI
ENERGII ?
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FAKTORY, KTERE SE SPIKLY,
ABY NAS OBRALY O ENERGII
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Alvin Toffler a kniha Future Shock | (

(Otresna budoucnost):

1970
| IVAROVANI! |




1. NEPREBERNE MNOZSTVI MOZNOSTI

Alvin Toffler a kniha Future Shock Q
(Otresna budoucnost):

» V budoucnosti bude nadmerny vybér moznosti
bezohledné soutézit o vasi pozornost,

energii
a éas.“ 1970 _
IVAROVANI! |




Cim vétsimu mnozstvi informaci jsme vystaveni,
tim vétSimu poctu vybéru éelime

- a tim veétsi je nemilosrdny tiak

na nase rozhodnuti!

'

Nelitostny ukol, Ze si musime
vybirat ze stale vétsiho

pocétu moznosti, nas j 0%1:;
pravdépodobné jiz Q
neopusti do konce naseho Zivotal



2. ZVETSUJIicli SE OBJEM VEDOMOSTI

| IVAROVANI! |

» Nase doba prepilnéna informacemi se oci tla ve
slepé ulicce, protozZe cas potrebny k zviadnuti vsech
pravidel efektivniho Zivota je delsi

nez jeho priumérna délka.“

Jeff Davidson






3. ROZSIRENI HROMADNYCH SDELOVACICH
PROSTREDKU A ZAVISLOST NA ELEKTRONICE

| IVAROVANI! |

wlProtoze jste se narodili v této kulture a v této dobé,
mafte jistotu, Ze ztratite velkou cast dne, pokud
nebudete obezretnil“

Jeef Davidson



6 FAKTORU, KTERE SE SPIKLY,
ABY NAS OBRALY O ENERGII

1. Nepreberné mnozstvi moznosti
2. Zvétsujici se objem védomosti
3. RozsSireni hromadnych
sdélovacich prostiredku
a zavislost na elektronice
4. Zivot vystiany papirem

5. Inflace priorit
6. Strach A/\_)

,» V budoucnosti bude nadmerny vyber moznosti

%

>

bezohledne soutezit o vasi pozornost, energii a cas.“

Alvin Toffler a kniha Future Shock
(Otresna budoucnost):

1970

IYAROVYANI!




rRovnice energie

E = (Na + Vi) x (Zv + pR)

E = energie

Na = nadseni

Vi = vize

ZV = zpétné vazba
Pr = posilujici ritudly




Krok 1.: PROBUDTE

SPIiCi NADSENI

Ujasnéte si, co ve Vas vyvolava
vasnivé nadseni

Objevte jiskru - seminko vyjimecnosti

? po &em touZim
o co stojim
v ¢em jsem jedinecny/a
v ¢em mohu byt nejlepSi na svété ?

Rozhodnuti:



JASNE SI DEFINUJTE
SVOU OSOBNI VIzZI

Nahrajte software - Vase kazdodenni kouzlo

? kam sméfuji
co je pro mé nejduleZitéjSi
co ma pro mne tu nejvétsi hodnotu ?

Rozhodnuti:




MEET

DR AMEN

FOUNDER OF THE AMEN CLINICS

Dr. Daniel G. Amen

— klinicky neurolog a psychiatr, svétové znamy
odbornik v oboru vyzkumu mozku:

Zménte skutecnost, kterou zijete

1. Nevérte hned tomu prvnimu, co vas napadne

2. Uvédomte si, ze mysSlenky jsou velmi mocné nastroje

3. Méjte stale na paméti, ze myslenky mohou lhat a mohou Vas pripravit
o radost ze zivota

1. Vyuzivejte placebo efekt

2. Sdélte mozku, co chcete, a prizptisobte tomu své chovani



Rovnice reality
A - skutecna udalost |
B - nase vnimani — nas vyklad skutec¢nosti
C -reakce na danou udalost

,Vetsina lidi si mysli, ze pro nase chovani je rozhodujici A, tedy
VEéci, které se nam v zivote deji. Pravdou je, zZe z velké ¢asti je
rozhodujici pravé polozka B, tedy to, jak tyto udalosti vnimame,
a jak si je vykladame. Lidé a udalosti v nasem okoli nas
nemohou donutit k urcitému chovani. Nase chovani C je rizeno
naSim mozkem podle toho, jak mozek okolni udalosti A vnima a
Interpretuje B.“ Dr. AMEN

5 We

Ktera B v souéasnosti negativné ovliviiuji muj Zivot?



